
100キロ以下級

オープン

ノービス男⼦

ノービス⼥⼦

順位 名前

オーバーヘッドメドレー
reps/60sec

(1sand bag 70kg/1rog 90kg)

ワゴンホイールデットリフト
reps/60sec

225kg

ヨークキャリーラダー
time/60sec

230→260kg

サンドバックオーバーバー
max height

45sec every atemmpt 100kg ポイント合計 順位

記録 順位 ポイント 記録 順位 ポイント 記録 順位 ポイント height 順位 ポイント
1 ⾼村 洋介(タカムラヨウスケ) 8rep 1 3 16rep 1 3 14.25 1 3 1.3m 1 3 12 1
2 奥野 寛樹（オクノヒロキ） 3rep 2 2 no rep 3 0 17.68 2 2 1.2m 2 2 6 2
3 今井 準（イマイジュン） 1rep 3 1 no rep 3 0 8.1m 3 1 1.1m 3 1 3 3

順位 名前

オーバーヘッドメドレー
reps/60sec

(1sand bag 100kg/1rog 110kg)

ワゴンホイールデットリフト
reps/60sec

255kg

ヨークキャリーラダー
time/60sec

280→310kg

サンドバックオーバーバー
max height

45sec every atemmpt 130kg ポイント合計 順位

記録 順位 ポイント 記録 順位 ポイント 記録 順位 ポイント height 順位 ポイント
1 ⽻⽥ 祐眞（ハタユウマ） 6rep 1 4 4rep 2 2.5 11.91 1 4 1.6m 1 4 14.5 1
2 ⼤吉 陵介（オオヨシリョウスケ） 5rep 2 3 6rep 1 4 13.28 2 3 1.5m 2 3 13 2
3 永⽥ 尋信(ナガタヒロノブ) 0rep 4 0 4rep 2 2.5 23.78 3 2 1.2m 4 1 5.5 3
4 ⾼本 樹（タカモトタツキ） 2rep 3 2 no rep 4 0 34.31 4 1 1.4m 3 2 5 4

順位 名前

ログクリーン＆プレス60kg
(for reps)

ヨークキャリー160kg
(for time)

ポイント合計 順位記録 順位 ポイント 記録 順位 ポイント
1 中下 綾（ナカシタリョウ） 9rep 1 5.5 9.41 1 6 11.5 1
2 ⼭本 拓⺒（ヤマモトタクミ） 9rep 1 5.5 11.59 2 5 10.5 2
3 内⽥ 敦（ウチダアツシ） 9rep 1 5.5 11.85 4 3 8.5 3
4 ⽜尾 優介（ウシオユウスケ） 6rep 4 3 11.72 3 4 7 4
5 オータルデビン 2rep 5 2 18.03 5 2 4 5
6 進藤 ⼤聖（シンドウタイセイ） 1rep 6 1 32.59 6 1 2 6

順位 名前

ログクリーン＆プレス35kg
(for reps)

ヨークキャリー100kg
(for time)

ポイント合計 順位記録 順位 ポイント 記録 順位 ポイント
1 是澤 綾⼦（コレサワアヤコ） 12rep 2 3.5 8.37 1 5 8.5 1
2 中島 沙也⾹（ナカジマサヤカ） 12rep 2 3.5 8.66 2 4 7.5 2
3 ⼤沼 静⾳（オオヌマシズネ） 14rep 1 5 10.25 4 2 7 3
4 ⼩柳 みさと（コヤナギミサト） 11rep 4 2 9.72 3 3 5 4
5 竿崎利佳(サオザキリカ) 10rep 5 1 10.44 5 1 2 5


